
Empreinte environnementale du 
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Et si on faisait le point ?
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Concevons les futurs de l'enseignement avec Moodle
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Ancienne écologue & Enseignante de SVT

Ingénieur pédagogique spécialisée dans l’enseignement numérique

Formatrice aux usages pédagogiques numériques

Animatrice de la Fresque du Climat et de la Fresque du Numérique 

Formations initiale et continue 
pour le développement 

de la bio-économie bleue



Badge

Quels sont les 3 films auxquels je fais référence 
dans cette conférence ?



Passer au vert avec Moodle ?

Objectifs : 

- Identifier quelques ordres de grandeurs chiffrés concernant 
l’empreinte environnementale du numérique

- Identifier quelques bonnes pratiques en tant que concepteur 
pédagogique

- Identifier des ressources pour aller plus loin 



Déroulé
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Quelques 
définitions et 
quelques chiffres

Écoconception 
pédagogique



01 [ Quelques définitions 
et quelques chiffres ]



Sobriété | Durable | Responsable 

BACK FUTURE



Tendances

Cloud

Mails

Streaming 
vidéo

Obsolescence

Circulation et 
stockage des 

données

Fabrication 
des appareils

 « D’ici à 2025 le numérique soit un moyen pour participer à la transition et pas 
un outil qui contribue toujours davantage à la hausse des émissions »

Convention citoyenne

Incompatibles avec une 
trajectoire 2°C

Efficacité issue du progrès technologique insuffisante pour 
compenser l’augmentation des usages



# Mots-clés

BACK FUTURE



BACK FUTURE

• Démarche qui vise à réduire l’impact environnemental du 
numérique en limitant ses usages

• Attitude au quotidien

# Mots-clés



BACK FUTURE

• Ensemble de concepts relatifs à des techniques visant à réduire 
l’empreinte sociale, économique et environnementale du numérique

• #Éco-TIC | Green IT
Écoconception de produits et de services numériques
Réduction de la consommation d’énergie

+

# Mots-clés



BACK FUTURE

• Usages qui favorisent la diversité, l’équité et l’inclusion | 
accessibilité

• Davantage centré sur l’utilisateur
• Éthique

+ +

# Mots-clés



Quelques chiffres généraux
- Le rapport Green IT "Empreinte environnementale du 
numérique mondial"
- Les rapports du Shift Project "Sobriété numérique"
- Plusieurs rapports de l’ADEME
- Des données du groupe de services EcoInfo CNRS…

Les sources et des ressources complémentaires 

Indicateurs de l’impact environnemental du numérique :
- Empreinte carbone (Emissions de GES exprimées en équivalent CO2)
- Ressources utilisées (ressources abiotiques, biomasse, déplacements de terre, eau, 

air)
- Consommation d’énergie finale (électricité ou carburant utilisés par l’utilisateur final)
- Consommation de métaux et de minéraux



Quelques chiffres généraux

#1
 Entre 10 et 15 % de la consommation électrique mondiale selon le CNRS
 2/3 de l’électricité est produit à partir de charbon et de gaz

??? En 2023, quelle est la part du numérique dans la consommation électrique  mondiale ?



Quelques chiffres généraux

#2

3,8 %
 1,5 gigatonnes de GES

??? En 2019, quelle est la part du numérique en matière 
d’émissions mondiales de C02 ?

 Plus que l’aviation civile

#3

??? Ces émissions sont-elles plus ou moins importantes que celles du secteur de l’aviation civile ?

Si le numérique mondial était un pays, il aurait 
2 à 3 fois l’empreinte Carbone de la France

Quoi ? C’est pas 1,21 
Gigawatts ?



Cycle de vie

BACK FUTURE

#5
??? Quelle est l’étape du cycle de vie  des équipements numériques qui a la plus grande 
empreinte carbone ?

> >
Crédit : Ilian Moundib - 2019, GreenIT



Quelques chiffres généraux

#4 ??? Quel est le type d’équipement numérique qui a la plus forte empreinte carbone ?

Mais pourquoi ?



Fabrication

34 milliards de terminaux dans le monde
 (4 x + que d’humains alors que 50 % sans accès à Internet)
 5 milliards de smartphones

800 millions en France : 
- 70 millions de smartphones en service
- 11 terminaux/ utiilisateur
- 92 millions d’ordinateurs



Fabrication

#6 800 kg

??? Quelle est la quantité de ressources (énergies fossiles, minéraux, 

eau douce) nécessaires pour fabriquer un ordinateur de 2 kg ?

50

??? Combien utilise-t-on de métaux différents pour construire un 
smartphone ?

#7

Carte de la fresque du numérique

 7 à 10% des ressources énergétiques mondiales consacrées à 
l’extraction et au raffinage de ces ressources métalliques

Ressources finies
 Ethique « Coltan : Minerai de sang »
Répercussions environnementales et de santé publique



Cycle de vie

BACK FUTURE



Utilisation 

#8 ??? Quel est le flux de données en ligne principal dans le monde en 2018 ?

Autant de gaz à effet de serre que l’Espagne

 5 à 10 h passées chaque semaine à regarder des vidéos et des films sur Internet/ personne 
(14h chez les jeunes)
 89 % des français utilisent Internet dont 80 % tous les jours, en moyenne 18h par semaine



Utilisation 

#9 ??? Au niveau mondial, quel type d’équipement numérique consomme-t-il le plus d’énergie 
primaire à l’usage en 2019 ?

Energie primaire : forme d’énergie disponible dans la nature avant toute transformation



Cycle de vie

BACK FUTURE



Fin de vie

#10 ??? Au niveau mondial, quelle est la proportion de 
déchets d’équipements électriques et électroniques 
(DEEE) qui sont collectés en vue d’un recyclage ?

 17 %



Fin de vie

#11
??? Quelle est la proportion de matière effectivement récupérée dans un smartphone ?

 20 %

 3 ans
??? Quelle est la durée de vie moyenne d’un smartphone en France ?#12



Cycle de vie

BACK FUTURE



Iceberg, droit devant ?

 Des usages souvent immatériels pour des réalités pourtant bien concrètes

 Pollution numérique : toute forme de pollution engendrée par le secteur informatique
- Émissions de Gaz à Effet de Serre & dérèglement climatique
- Contamination chimique
- Érosion de la biodiversité 
- Production de déchets électroniques…

 Pénuries de matière 
 Enjeux éthiques…



Iceberg, droit devant ?

 Amplification des usages
- 8,9 équipements/ personne en 2021 en Europe Occidentale 
contre 5,3 en 2016
 Effet rebond

Niveau mondial

Ex : La Deloréane consomme ne consomme plus  de Plutonium mais des détritus
 On voyage plus souvent dans le temps 
 Annulation de l’économie d’énergie  



Et si on changeait le futur ? 

BACK FUTURE #1

FUTURE #2

Moodle Moot 2023

Rupture du continuum espace temps ?? 

Nouvelle séquence chrono-événementielle 

Émergence d’une réalité alternative

??? Résilience 
??? Pérennité 

-25% pour 

scénario à 2°C



02 [ Écoconception 
pédagogique ]



Eco-conception pédagogique ?

ANALYSE DESIGN

DEVELOPPE

MENT

IMPLEMENTA

TION

EVALUATION

« Démarche de conception d’un produit ou d’un 
service qui prend en compte les aspects 

environnementaux du numérique »

Bordage, 2019

« Principes fondamentaux de la conception 
centrée utilisateur (besoins et attentes) pour 

limiter son impact environnemental »



Démarche 0 déchet



Eco-conception pédagogique ?

ANALYSE DESIGN

DEVELOPPE

MENT

IMPLEMENTA

TION

EVALUATION



ADDIE
ANALYSE

Plus on intervient tôt  Plus une réduction de 
l’empreinte environnementale  possible

 Définir les besoins & Désherber = éliminer tout ce qui n’est pas essentiel

- Quels sont les besoins justifiant la création d’une formation ? Plus qu’une simple optimisation !
- Cette formation ajoute-t-elle plus de valeur qu’elle n’en détruit ?
- Quelles sont les « spécifications » minimales pour répondre aux besoins/ attentes des 

utilisateurs ? 
 Technique (terminaux de lecture, ancienneté de ces terminaux, « responsivité »)
 Pédagogique…

- Le numérique est-il nécessaire et pertinent ? Apporte-t-il une plus-value ?
- Quel optimum en matière d’empreinte environnementale des modalités choisies au regard des 

objectifs visés ?
 L’apprentissage en ligne ou hybride comme moyen de diminuer l’empreinte 

environnementale ?
 Economies d’énergie et d’émissions, malgré une augmentation de l’empreinte 

numérique environnementale ?



Eco-conception pédagogique ?

ANALYSE DESIGN

DEVELOPPE

MENT

IMPLEMENTA

TION

EVALUATION



ADDIE
DESIGN

- Quels sont les objectifs « cœur de cible » ?

- Existe-t-il d’autres solutions ? Quelles sont les activités qui pourraient être traitées
sans numérique et sans perdre en qualité ?

// Ergonomie cognitive – « Less is more »



ADDIE

- Quelle est la durée de vie du contenu ?
- Quels sont les contenus stables dans le 

temps ? Quels sont ceux qui nécessitent 
d’être revus régulièrement ?

- Quelle scénarisation permet de faire durer les 
contenus dans le temps ?

 Des grains fins (M-Learning)

- Existe-t-il des contenus similaires existants ?
Cas des Ressources Educatives Libres
Communautés de pratiques

DESIGN



Eco-conception pédagogique ?

ANALYSE DESIGN

DEVELOPPE

MENT

IMPLEMENTA

TION

EVALUATION



ADDIE DEVELOPPE

MENT

- Quels outils ? Quels média ? Quelles ressources ?
Pertinence de la vidéo/ autre média ?
Un contenu interactif ou un pdf ?
Chatbot, carte intégrée, fils d’actualité…

- Design graphique neutre pour pouvoir durer plus longtemps

7 min de vidéo FHD – 650 Mo
vs

40 min de podcast – 84 Mo



ADDIE DEVELOPPE

MENT

- Qui peut le moins peut le plus !
 « Mobile first » : Conception d’abord pour appareils mobiles 
 55 % des internautes (Statista, 2021)

- Charge des écrans 
 Méthode Corse : Cacher, Organiser, Réduire, Standardiser, Eliminer

- Taille des ressources pédagogiques : durée, résolution, compression
- Format des média (jpgvs png, svg)
- Centralisation des média 
- Synthèses légères, optimisées pour l’impression
- Transcription des vidéos Cas des modules autoformatifs

• Définition des images ou poids des média (pas la 
taille des diapositives)

• Utilisation de masques pour éviter de charger 
plusieurs fois les mêmes visuels…



Eco-conception pédagogique ?

ANALYSE DESIGN

DEVELOPPE

MENT

IMPLEMENTA

TION

EVALUATION



ADDIE IMPLEMENTA

TION

Tests en version dégradée
Quels automatismes ?

 Bannir les lectures automatiques
 Quels abonnements automatiques ?

Quels outils choisir ?
 Quel outil de visio ?

 Est-il nécessaire de partager la vidéo en visio ?
 Consultation par wifi/fibre plutôt que par 3G/4G



ADDIE IMPLEMENTA

TION

- Sensibiliser les apprenants aux écogestes
 Proposer des outils 

Ex : Simulateur d’impact numérique

 Communiquer (apprenants, collègues, 

administrateurs, hiérarchie…) le fait que vous avez porté 
une attention à l’éco-conception de votre cours

 Partager des ressources, des idées pour 
les pousser à se former…

- Organiser la revue des contenus, leur fin de vie et le tri à venir
- Organiser et mettre en œuvre le stockage et partage



Eco-conception pédagogique ?

ANALYSE DESIGN

DEVELOPPE

MENT

IMPLEMENTA

TION

EVALUATION



ADDIE
EVALUATION

- Retours utilisateurs

- Mesure du poids du parcours de formation
 Ecoindex.fr

- Mesure de l’impact de vos pratiques 
professionnelles 

 Calculateur de l’INR
 Cas de l’IA

- Améliorer
 Parcours de formation
 Expérience utilisateur
 Gestion de projet…



This is the end 

??? Des questions ?

??? Des réactions ?

Les sources et des ressources complémentaires 

Le Badge

Questionnaire de révisions


